LE DISCERNEMENT SPIRITUEL

Lorsque nous parlons du discernement chrétien, nous ne faisons pas
référence au don de discernement des esprits, mais plutét a la
capacité que le Saint-Esprit donne aux hommes et femmes pieux de
comprendre les vérités (mystéres) de Dieu, de distinguer la vérité de
{'erreur, et de savoir comment Dieu veut gue nous agissons. C'est
I'habilité qui vient du Saint Esprit de comprendre, évaluer et juger les
choses d'une maniére sage et spirituelle. 1 Cor. 2.14... « parce que
c’est spirituellement qu’on en juge ».

C’est aussi I'art de trouver fa volonté de Dieu (prendre les décisions
avec Dieu) dans les situations concrétes de la vie dans lesquelles
Nous Nous trouvons.

1. Ses caractéristiques et buts

a. Ep. 1.17 et 18 ...un esprit de sagesse et de révélation...qu'll
illumine les yeux de votre cceur afin que vous sachiez. ..
Le but est de discerner tout ce que nous avons en Jésus-Christ.

b. Col. 1.9 ...que vous puissiez connaitre et comprendre toujours
mieux sa volonté.
Le but est de vivre d’'une maniére agréable a Dieu.

¢. Phil. 1.9 et 10 ...que votre amour grandisse de plus en plus.
Le but « pour que vous puissiez discerner ce qu'il est important » (les
choses les meilleures).
Le but est d’étre capable de discerner entre le bon et le meilleur

d. Rom. 12.2 ...mais laissez-vous transformer par le
renouvellement de votre pensée.
Le but « pour pouvoir discerner la volonté de Dieu »

e. 1Jean2.18a29
vs 18 ...des a présent, beaucoup d'antichrists sont Ia.
vs. 20 ...vous avez regu le Saint Esprit...et vous connaissez la vérité.
vs. 26 Je vous ai écrit au sujet de ceux qui vous séduisent.
vs. 27...cet Esprit dont vous avez été oints, vous enseigne tout.

2. Pourquoi le discernement spirituel est-il nécessaire ?
a. Dieu veut que nous soyons sage Eph 5.17
b. Pour comprendre et enseigner les vérités spirituelles
1Cor. 2.13
¢. Pour prendre les bonnes décisions. Toutes les conséquences
ne sont pas évident au moment ou il faut prendre une décision.
Phil. 1.10
d. Tout n’est pas noir ou blanc.
e. Le coeur est tortueux. Il est difficile d’avoir des motifs purs.



f. Le monde est plein de faux prophetes et des esprits de
séduction. 2 Cor. 11.14.

2. Le nortrait d’un(e) chrétien(ne) qui discerne bien

Les traits de caractere qui favorise le discernement (&
développer) .

a) connaitre ses forces et ses faiblesses — produit I'’humilité, 1l est
important d’accepter et d’apprécier la personne que je suis.

b) fautodiscipline — une vie caractérisée par I'ordre et la structure.

¢) reconnaitre et comprendre ses émotions. Certaines émotions
empéchent le discernement - la colére, le deuil, le découragement, et
la crainte.

Que faire avec ces émotions ? Les reconnaitre, les admettre, les
renoncer, et les utiliser pour apprendre et grandir.

Les vertus spirituelles qui favorisent le discernement
(une disposition ou une qualité qui rend propre a produire un effet —
le discernement)

a) poursuivre Ia piété et la sainteté — 'agenda de Dieu pour nous
est que nous soyons purs et irréprochables au jour de Christ.

b) connaitre et expérimenter 'importance de la priére. |l est
impossible de bien discerner sans du temps dans la priére —
dialoguer, parler, et écouter.

¢) lintelligence transformé par la Parole — les pensées fagonnées
par la Parole de Dieu.

d) étre capable de reconnaitre les instigations du Saint Esprit -
cela peut étre a travers la Parole, ou une conviction intérieure.

e) vivre dans une relation de redevabilité et de soumission — un
solitaire et un dissident ont de la difficulté a bien discerner.

f) étre éveillé aux stratégies du diable — 1 Pierre 5.8, 2 Cor. 11.14.

g) la maturité — produit par la nourriture sclide et la pratique
d’exercer ses facultés & distinguer ce qui est bien de ce qui est mal.
Héb.513 a 14

Conclusion : La Bible ne présente pas le discernement comme un
processus a suivre, mais elle nous parle plutdt du « sol » a labourer et
a entretenir pour que le discernement puisse se développer. Le

« sol » est notre vie spirituelle.



