
Nos épreuves, des moments
d’apprentis-sage!



(Jc 1 :1-8) … Mes frères, considérez comme un sujet de joie complète les diverses 
épreuves que vous pouvez rencontrer, sachant que la mise à l'épreuve de votre foi 
produit la patience..

La vie ne ressemble-t-elle pas  au surf ?



3 tactiques essentielles pour bien surfer
1. Aborder la vague avec patience :

l’attitude dans l’épreuve



2. Utiliser la puissance de la vague : les bénéfices de l’épreuve
2 choses importantes 

1 : Dieu est à l’œuvre
(3-4)Sachant que la mise à l'épreuve de votre foi produit la patience.  (Rom  8:28 )

2 : Nos priorités déterminent comment nous abordons nos difficultés.



3. Écouter le maître  (1.5-8) l’aide dans l’épreuve
Si quelqu'un d'entre vous manque de sagesse, qu'il la demande à Dieu qui 
donne à tous libéralement et sans faire de reproche, et elle lui sera donnée.  
Mais qu'il la demande avec foi, sans douter …

La réponse de Dieu dépend de l’assurance en Dieu!

On  doit avoir une attitude de soumission 
douce à Christ dans les moments difficiles.. 



Celui qui a une bonne attitude dans l’épreuve, qui comprend les bons 
côtés de celles-ci, et qui demande  l’aide de Dieu grandira en sagesse et 
sérénité. Il aura connu la douleur occasionné par les problèmes et le 
bénéfice de la persévérance qui en découle ce qui le rend davantage utile 
au service de Dieu.



Q1)  Comment répondez-vous à l’épreuve, au 

travail, à l’école, dans la famille?

Q2) Notre réaction initiale durant ces moments 

d’épreuves révèle  qui nous sommes. Quelle réponse 

a besoin de changer?

Q2) Dieu n’approuve pas les demandes  irréfléchies 

ou intéressées…pourquoi?


