
Apprendre à compenser nos faiblesses mutuelles 
 
Comme je l’ai mentionné, une faiblesse n’est pas automatiquement un péché, mais c’est un 
comportement qui est dominé par notre chair et qui, au final, nous pousse à pécher. 

On l’a déjà dit, lorsque l’on met en lumière les uns chez les autres des comportements 
répréhensibles, la plupart du temps, ils mettront l’autre personne sur la défensive. 
 
Nous devons agir avec amour, patience et empathie les uns envers les autres et ne pas nous 
regarder comme juges les uns des autres, car nous avons tous des faiblesses qui dominent sur 
nous.  Relisez l’enseignement de Jésus dans Jean 8,3-11. 
 
Ce qu’il leur dit, c’est que Dieu est prêt à pardonner un cœur repentant, et ce, même si le péché 
de cette femme est un adultère. 
 
On devrait se rappeler la parole du Seigneur avant de reprendre quelqu’un. Qui es-tu pour lui 
jeter la première pierre? N’es-tu pas, toi aussi, aussi faible que lui ou elle? 
 
Comprenons bien l’enseignement du Seigneur… Je ne t’ai pas placé à côté de ton frère ou ta 
sœur pour que tu le/la condamnes dans ses faiblesses, je t’ai placé à côté de lui/elle pour que 
tu l’aides à les confesser, à se relever. 
 
Posez-vous la question, pourquoi reprenez-vous les gens autour de vous dans leurs faiblesses? 
Parce que leur comportement est répréhensible et qu’il vous irrite, vous avez probablement 
raison. Mais si, avant de reprendre, vous réfléchissez à toutes les fois où, dans vos faiblesses, 
vous irritez, vous aussi, les gens autour de vous, vous ne les reprendrez plus de la même façon. 
 
Matthieu 7,12 : Tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le de même 
pour eux […]  C’est ainsi que l’on doit apprendre à combattre nos faiblesses mutuellement. 
 
Je veux vraiment nous faire prendre conscience de cette réalité, nous aurons toujours à 
combattre nos pires faiblesses. Cela ne veut pas dire que nous ne pouvons pas être victorieux, 
mais cela veut dire que ce sera toujours un combat. 
 
Voilà pourquoi nous devons prendre soin, compenser mutuellement nos faiblesses, car nous ne 
serons pas délivrés de toutes nos faiblesses. 
 
Résultats lorsque nous apprenons à bien compenser nos faiblesses : 
 

- Nous ne recevons pas les commentaires sur nos agissements comme une critique, 
nous ne cherchons pas à nous justifier, mais nous reconnaissons humblement notre 
faiblesse et nous la confessons. 

 
- L’autre personne nous aide par ses paroles et ses gestes en nous supportant dans 

notre faiblesse et, malgré que nous puissions retomber, nous ne nous critiquons 
pas et nous ne nous irritons pas mutuellement. 

https://emcitv.com/bible/matthieu-7-12.html#12


Ce qui nous poussait à pécher mutuellement avant devient une occasion de glorifier Dieu, car 
nous apprenons à nous supporter et nous pardonner en compensant nos faiblesses 
mutuellement. Colossiens 3,13. 
 
Et, je le répète, nos faiblesses voudront constamment dominer sur nous. 
 
Ceux qui m’entourent savent que mon humour peut blesser, je le sais aussi, cela ne fait pas de 
moi une personne qui ne le fera plus jamais. Bien au contraire, cela fait de moi une personne qui 
doit apprendre à combattre cette faiblesse. 
 
C’est cela se supporter et prendre soin les uns des autres, c’est le faire lorsque l’autre tombe, car 
c’est son combat et il tombera, c’est sa faiblesse. Au lieu de le critiquer chaque fois, nous devons 
le soutenir avec compassion et miséricorde. 
 
Rappelons-nous, frères et sœurs, nous sommes tous faibles, il n’y en a pas un de nous qui puisse 
lancer la première pierre. 
 
En conclusion, ce que j’aimerais que nous retenions : 
 

- Reconnaître nos faiblesses est le point de départ pour nous apprendre à les 
compenser ensemble. 

- Avant de reprendre, me rappeler que, moi aussi, je suis faible. 
- Ne pas juger ni condamner de haut, mais reprendre comme je voudrais être moi-

même repris. 
- Me rappeler que ce sera toujours un combat et que, tous, nous avons à combattre 

les uns avec les autres. 
 
Que le Seigneur nous fasse tous la grâce à travers cet enseignement de réaliser à quel point 
nous avons tous besoin les uns des autres et que nous devons tous prendre soin les uns des 
autres. 
 
Questions pour les petits groupes : 
 

1. Pouvez-vous partager une situation où le Seigneur vous a permis de prendre 
soin de quelqu’un dans ses faiblesses? 

2. Pouvez-vous partager une situation où quelqu’un a pris soin de vous dans 
une de vos faiblesses? 


