
L’amour véritable 
 

L’amour véritable est beaucoup plus qu’un simple sentiment humain; c’est d’origine divine. 
L’amour de Dieu n’est pas fondé sur des conditions précises ou sur des mérites personnels, mais il 
est un amour inconditionnel, profond et rédempteur. Il existe plusieurs mots pour parler d’amour. 
Deux d’entre eux se retrouvent dans les Écritures tandis que les deux autres se retrouvent dans la 
littérature grecque du temps de Jésus. Ces types d’amour sont : agape, phileo, storge, et éros.  
 
Éros : ce type d’amour est souvent associé à l’amour romantique ou charnel, un amour fondé sur 
le désir physique et émotionnel. Dans la septante (la traduction grecque de l’Ancien Testament), 
on peut le trouver dans certains passages, notamment dans le livre d’Esther et les Proverbes.  
 
Storge : cet amour fait référence à l’affection naturelle, comme celle d’une mère pour son enfant. 
Le mot n’est pas dans la Bible, mais il est souvent sous-entendu dans des passages qui parlent de 
l’affection familiale et du soutien mutuel.  
 
Phileo : l’amour fraternel; est un amour d’amitié, un sentiment profond d’affection basé sur la 
proximité et l’estime mutuelle. Ce type d’amour est présent dans le Nouveau Testament, 
notamment, dans Romains 12.10, où l’apôtre Paul nous exhorte à cultiver des liens de fraternité et 
de solidarité.  
 
Agape : enfin, l’amour agape est l’amour divin, inconditionnel, un amour qui ne dépend ni de nos 
actions ni de nos mérites. C’est l’amour qui réside dans le cœur de Dieu, l’amour qu’il a pour nous 
et l’amour que nous devons refléter envers les autres. De nombreux passages, y compris Jean 3.16 
et Romains 5.8, parlent de cet amour-là. L’amour véritable prend sa source dans le Dieu trinitaire. 
Dieu, dans sa nature même, est amour (1 Jean 4.16). Avant même la création du monde, dans la 
communion parfaite entre le Père, le Fils et le Saint-Esprit, il y avait un amour mutuel. 
 
Dieu n’est pas simplement un être qui aime; il EST amour. Comme le dit Thomas d’Aquin, « le 
Père et le Fils s’aiment eux-mêmes et ils nous aiment par le Saint-Esprit, qui est l’amour 
procédant. » Autrement dit, l’Esprit qui vient du Père et du Fils exprime directement l’Amour de 
Dieu. Dieu a créé le monde par amour. Et, en réalité, Dieu n’était pas obligé de créer l’univers, 
mais il l’a fait librement, par amour. Il a créé l’homme à son image, lui confiant la responsabilité 
de gouverner sur sa création et de vivre en communion avec Lui. Pourtant, dans notre liberté, on a 
désobéi à Dieu introduisant ainsi le péché dans le monde. Ce qui provoqua la mort physique et la 
mort spirituelle, c’est-à-dire la séparation entre le Père et nous. Le péché a changé tout le cours de 
l’humanité, mais pas de la bonne manière. L’amour de Dieu se manifeste pleinement dans 
l’incarnation de Jésus-Christ. Elle s’est manifestée par l’envoi du Fils bien-aimé pour racheter 
l’humanité. En Jean 3.16, on peut lire : « Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, 
afin que quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle. » Jésus, en donnant 
sa vie pour nous, a incarné cet amour agape, sacrifiant sa propre vie pour sauver celle des autres. 
L’amour véritable, c’est de donner sans rien attendre en retour. Jésus l’a démontré en mourant pour 
ses ennemis, pour nous, alors que nous étions encore pécheurs (Romains 5.8-10). Dans 
Romains 12.9-13, l’apôtre Paul nous exhorte à vivre un amour sincère, sans hypocrisie, un amour 
qui n’est pas motivé par des attentes égoïstes, mais qui cherche le bien de l’autre, et ce, même au 
prix de sacrifices personnels. 
 



L’amour véritable ne se contente pas de paroles en l’air; il se manifeste par des actions. Le véritable 
amour est celui qui hait le mal et s’attache au bien. C’est exactement ce que l’apôtre Paul nous 
invite à faire. À fuir le mal et tenir fermement à ce qui est bon. Cela implique de vivre dans la 
sanctification. D’être uni à Jésus intentionnellement. De ne pas chercher à être bon de l’extérieur, 
mais d’être profondément transformé par son Esprit. L’amour sincère, c’est aussi un amour qui 
pardonne, qui ne garde pas de rancune et qui cherche à se réconcilier. Dans notre société, l’amour 
est souvent perçu sous des formes superficielles. L’amour devient une émotion temporaire et une 
quête de satisfaction personnelle. Certaines personnes vont même exiger des critères précis. Cela 
conduit à un amour conditionnel, un amour hypocrite, fondé sur des attentes et des exigences qui 
ne mènent nulle part et il est non constructif. Ce type d’amour est voué à l’échec, car il ne reflète 
pas l’amour pur et sincère de Dieu. 
 
L’amour conditionnel est malheureusement encouragé par notre société, qui valorise le choix 
personnel et la gratification immédiate. Mais ce n’est pas ainsi que Dieu aime. Son amour est 
différent : il aime inconditionnellement, même ceux qui ne l’aiment pas, même ses ennemis, et il 
nous invite à faire de même. À vrai dire, il s’attend à ce que nous fassions de même. Jésus nous a 
montré cet amour, non seulement en aimant ses amis, mais aussi en bénissant ses ennemis et en 
priant pour ceux qui le persécutaient. Même lorsque cela semble difficile, c’est ça la marque d’un 
vrai disciple de Jésus. L’amour véritable est un fruit de l’Esprit Saint qui transforme notre cœur et 
nos actions. Si l’on demeure dans son amour [Jésus], son amour s’étendra sur nos frères et sœurs, 
à nos ennemis et à toute personne que nous rencontrons. 
 
En terminant, l’amour a en horreur le mal. Paul nous exhorte à haïr le mal et à nous accrocher au 
bien. Le vrai amour n’est pas neutre, il hait le mal et aime le bien. Ne soyons pas complaisants dans 
le péché et soyons continuellement en train de repousser le mal pour la gloire du Dieu trinitaire, 
amen. 
 
Questions 
 
1) Dieu est amour. Il nous aimait déjà quand on était encore ses ennemis. Comment comprenez-

vous cet amour? Est-ce que vous croyez que Dieu nous aime plus maintenant, puisque nous 
sommes devenus ses enfants? 

 
2) Un amour hypocrite est un amour où l’on doit remplir certaines conditions. Selon vous, pourquoi 

ce type d’amour est-il encouragé dans notre société? 


