
Comment voyez-vous votre vie? 
 

Jacques demande : Qu’est-ce que votre vie? (v.4.14) Que faut-il donc en comprendre? 
Comprendre que la vie est fragile et imprévisible ne doit pas mener au désespoir, mais à une priorisation radicale. 
Il nous faut comprendre que notre façon de voir la vie conditionne notre manière de la vivre! Comment voyez-
vous votre vie? Quelle image vous vient à l’esprit?  
 
Notre image intérieure, tout comme ce que nous mettons en évidence, exprime nos valeurs, nos priorités, nos 
relations et même nos buts. (Comme une fête (votre priorité sera de vous amuser), une compétition (vous serez un 
combattant), une course (vous serez pressé), un marathon (vous serez endurant), etc.). Quelle est votre vision de la 
vie? Se pourrait-il que vous en ayez une fausse image? Pour atteindre les buts que Dieu vous a fixés, vous devez la 
remplacer par des exemples bibliques de la vie. Romains 12.2 (PVV) : […] Ne conformez pas votre vie aux principes 
qui régissent le siècle présent; ne copiez pas les modes et les habitudes du jour. Laissez-vous plutôt entièrement 
transformer par le renouvellement de votre mentalité. Adoptez une attitude intérieure différente. Donnez à vos 
pensées une nouvelle orientation afin de pouvoir discerner ce que Dieu veut de vous. Ainsi, vous serez capables de 
reconnaître ce qui est bon à ses yeux, ce qui lui plaît et qui vous conduit à une réelle maturité. 
 
Comment Dieu, voit-Il la vie? 
Dieu nous en donne trois images fortes; une épreuve, une responsabilité et un voyage (une étape temporaire). 
Voir la vie à travers ces trois prismes change radicalement la manière dont on accueille les événements quotidiens. 
 
PREMIÈRE IMAGE : UNE ÉPREUVE  
À travers toutes les Écritures, on voit que Dieu met constamment à l’épreuve le caractère, la foi, l’obéissance, 
l’amour, l’intégrité, l’espérance et la fidélité de ses créatures. Ex. : Le test d’Adam et Ève dans le jardin d’Eden où 
l’épreuve d’Abraham d’offrir son fils… Rappelons-nous celles de David, de Joseph, de Daniel et des apôtres qui ont 
donné leurs vies. Les disciples qui ont affronté la persécution et nous aujourd’hui... Pourquoi ces tests? Dieu utilise 
les circonstances pour révéler ce qui se cache réellement dans nos cœurs. Son but n’est pas de nous faire échouer, 
mais nous faire grandir. Comme l'or est purifié par le feu, le caractère est affiné par l'adversité! 
 
Dieu observe nos réactions, nos attitudes et nos actions!  Par le respect de nos semblables, celles de nos 
réactions face aux critiques imméritées, aux problèmes sans solutions apparentes, aux changements inattendus, 
aux prières en attente de réponses, à un accident ou à une maladie! IL éprouve aussi notre espérance par notre 
façon de gérer nos biens, par notre amour envers Lui et par nos relations les uns avec les autres! Comment 
réagissez-vous quand vous ne sentez pas la présence de Dieu dans votre vie? Que vous vous sentez comme dans 
une sorte de désert, absolument seul? Parfois, Dieu se retire volontairement, et nous pouvons avoir l’impression 
qu’il n’est plus avec nous! Ex. : Le roi Ezéchias dans 2 Chroniques 32.31 : Dieu l'abandonna pour l'éprouver, afin de 
connaître tout ce qui était dans son cœur. Dieu le laissa seul afin de tester son caractère, de lui révéler une faiblesse 
et de le préparer à de plus grandes responsabilités. Si nous comprenons que la vie est une épreuve, nous 
prendrons conscience que rien n’est insignifiant! Chaque jour sert à façonner notre personnalité, à manifester 
de l’amour et à apprendre à dépendre du Seigneur… Nous sommes à l’école de Dieu! 
 
DEUXIÈME : NOTRE VIE SUR CETTE TERRE EST UNE RESPONSABILITÉ.  
Cette image est celle de l'intendance. Rien de ce que nous possédons ne nous appartient réellement; tout nous 
est « prêté » par le Créateur. Notre temps, nos talents, notre intelligence et même nos relations sont des 
ressources que Dieu nous a confiées. En voyant notre vie ainsi, on ne se demande pas : « Qu'est-ce que je veux 
faire de ma vie? », mais : « Qu’est-ce que le Seigneur veut que je fasse avec ce qu'Il m'a confié? » À l’origine, en 
Eden, Adam et Ève ont été chargés par Dieu de prendre soin de sa création, Genèse 1.28 : […] Soyez féconds, 
multipliez, remplissez la terre, et assujettissez-la; […] (dominez-la) C’était leur mission; gérer les biens de Dieu sur 
la terre et en prendre soin. C’est encore la nôtre aujourd’hui! Psaume 24.1 : À l’Éternel la terre et ce qu’elle 
renferme, le monde et ceux qui l’habitent!   
 
Nous ne sommes jamais les propriétaires, mais les intendants! 1 Corinthiens 4.7 (PVV) : […] Qu'as-tu qui ne t'ait 
été donné? Mais si tu as tout reçu gratuitement, pourquoi t'en vanter comme si tu l'avais acquis par tes propres 



efforts? Beaucoup de gens agissent comme s’ils se disaient : si ça ne m’appartient pas, je n’ai pas besoin d’en 
prendre soin (ex. : les paniers d’épicerie abandonnés dans le stationnement ou ceux qui jettent leurs papiers et 
déchets à terre). Nous devons avoir une tout autre éthique! Matthieu 25.14-29 : Jésus nous le rappelle! Il raconte 
qu’un homme d’affaires remet sa fortune entre les mains de ses serviteurs avant de partir. À son retour, il évalue la 
responsabilité de chacun d’eux, et il leur accorde une récompense en conséquence. Matthieu 25.21 : […] C’est 
bien, bon et fidèle serviteur; tu as été fidèle en peu de chose, je te confierai beaucoup; entre dans la joie de ton 
maître. À la fin de notre vie terrestre, nous serons jugés et récompensés sur notre manière d’avoir géré ce que Dieu 
nous a confié. Dieu se sert spécialement de nos finances pour nous apprendre à lui faire confiance! Dieu 
regarde comment nous utilisons notre argent! Luc 16.11 (PVV) : C'est pourquoi, si on ne peut pas vous faire 
confiance pour l'argent trompeur, qui va vous confier les vraies richesses? Jésus affirme qu’il y a un lien direct entre 
notre façon d’employer notre (son) argent et la qualité de notre vie spirituelle. La manière dont je gère mon argent 
détermine à quel point Dieu peut me confier des bénédictions spirituelles (les vraies richesses). Êtes-vous digne de 
confiance en ce qui concerne vos richesses matérielles? Dieu peut-Il vous confier ses richesses spirituelles? Luc 
12.48 : On demandera beaucoup à qui l'on a beaucoup donné, et on exigera davantage de celui à qui l'on a beaucoup 
confié. La vie est une « épreuve » et ensuite une « responsabilité » à honorer Dieu dans notre intendance. 
 
TROISIÈME IMAGE : LA VIE EST UN VOYAGE, UNE ÉTAPE TEMPORAIRE  
Psaume 39.5 : Éternel! dis-moi quel est le terme de ma vie, Quelle est la mesure de mes jours; Que je sache combien 
je suis fragile. La Bible nous rappelle souvent que nous sommes des « étrangers et des voyageurs » sur cette terre, 
Psaume 119.18-19 et 1 Pierre 2.11. C’est un appel au détachement, si la vie est un voyage, alors notre véritable 
foyer n’est pas ici. Cela nous aide à ne pas nous écrouler face aux injustices ou aux souffrances d'ici-bas. Pour bien 
utiliser notre vie, nous devons nous concentrer sur deux vérités essentielles : la première est sur l’éternité… Car 
notre vie est extrêmement courte et, deuxièmement, la terre est seulement notre résidence temporaire. Nous 
ne sommes que de passage! Dieu nous dit de ne pas considérer la vie comme le monde le fait!  Philippiens 3.19-20 
(SEM) : […] ils mettent leur fierté dans ce qui fait leur honte, leurs pensées sont toutes dirigées vers les choses de 
ce monde. Quant à nous, nous sommes citoyens du royaume des cieux : de là, nous attendons ardemment la venue 
du Seigneur Jésus-Christ pour nous sauver. 1 Pierre 1.17 (SEM) : […] Par conséquent, pendant tout le temps qui vous 
reste à passer dans ce monde, manifestez par votre manière de vivre que vous le révérez. Une tension entre la 
proximité; appeler Dieu « Papa » et notre profond respect qu’il est « un juge » sans parti pris. La grâce ne supprime 
pas la responsabilité; elle la transforme! Dû au caractère éphémère de la vie, il y a une notion d'urgence de racheter 
le temps, à ne pas gaspiller nos journées = notre manière de vivre, qui est la preuve tangible de notre foi. La crainte 
de Dieu, ce n'est pas une peur paralysante, mais un respect profond qui influence chacune de nos décisions. 
 
Dieu nous parle clairement de ce danger d’orienter nos priorités, nos valeurs et notre style de vie sur le monde qui 
l’ignore. Dieu l’appelle un adultère spirituel! Jacques 4.4 : Adultères […] ne savez-vous pas que l'amour du monde 
est inimitié contre Dieu? C'est un cri puissant et lucide sur les dérives de notre époque. C’est toute la confusion 
entre le désir et le besoin! Notre matérialisme moderne ne se contente pas de remplir nos maisons, il sature nos 
esprits et brise de plus en plus l'équilibre social et familial. C’est l'illusion du bonheur dans la consommation qui 
cause des tragédies humaines, de l’anxiété chronique et des ruptures familiales sans fin. 
 
Quelle est la perspective spirituelle?  
Il y a un conflit d'allégeance : si notre cœur est totalement investi dans la poursuite des biens matériels de ce 
monde, il n'y a plus ou très peu de place pour les valeurs spirituelles et la relation avec Dieu. Nous devons tendre 
vers une simplicité volontaire! Choisir la sobriété non pas comme une privation, mais comme une libération pour 
protéger les valeurs éternelles : la paix intérieure, la famille et la foi. Posons-nous la question : « Ma façon de vivre, 
démontre-t-elle que c’est la terre… ou c’est le ciel qui est ma patrie? » Matthieu 6.19-21 : […], mais amassez-vous 
des trésors dans le ciel […] Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur. Jésus dit que tout ce qui est physique est 
soumis au temps et à l'insécurité et bâtir sa sécurité uniquement là-dessus, c'est bâtir sur du sable. On pense 
souvent que le cœur choisit le trésor, mais Jésus dit que le cœur suit le trésor! Si tout ce que je possède 
physiquement disparaissait demain, que resterait-il de ma richesse? Après mon départ d’ici-bas, de quoi les gens 
vont-ils se souvenir? Notre trésor dans le ciel, c’est aussi notre mission, 2 Corinthiens 5.20 (PVV) : Puisque nous en 
avons reçu la mission, nous parlons donc en ambassadeurs du Christ. Par notre moyen, Dieu lui-même adresse son 
invitation aux hommes. […] Il nous est facile d’oublier que notre vie ne consiste pas à rechercher le bonheur et le 



bien-être! Il nous faut nous rappeler que la vie est une épreuve, une responsabilité et un voyage, une étape 
temporaire pour éviter l’attrait de toutes ces distractions. 
 
La terre n’est pas notre vrai chez-nous; nous avons été créés pour quelque chose d’infiniment meilleur. 
Nos décisions doivent être prises en fonction des valeurs éternelles, et non temporelles. C.S. Lewis : « Tout ce qui 
n’est pas éternel est éternellement inutile. »  
 
Conclusion : aux yeux de Dieu, les héros de la foi ne sont pas ceux qui parviennent à la prospérité, au succès ou au 
pouvoir dans cette vie, mais ceux qui savent que celle-ci n’est qu’une étape temporaire et qui servent Dieu 
fidèlement en attendant les récompenses éternelles. Ainsi, même si certaines prières semblent sans réponse ou 
certaines circonstances nous paraissent injustes, rappelons-nous que ce n’est pas la fin de l’histoire! La question 
n'est plus « pourquoi cela m'arrive-t-il? », mais « Comment puis-je répondre à ce test, gérer ce dépôt ou avancer 
dans mon voyage? »  Éphésiens 5.15-16 (PVV) : Veillez donc, avec un soin tout particulier, à votre manière de vivre 
[…] 
 
Réflexions 
1. Comment voyez-vous votre vie? Quelle image vous vient immédiatement à l’esprit?  
 
2. Dans ce qui vous est arrivé dans la dernière année, qu’est-ce que vous pourriez considérer comme une mise à 
l’épreuve de la part de Dieu? Quelle était la mission qu’Il vous a confiée? 
 
3. Je ne suis pas chez moi dans ce monde. 2 Corinthiens 4.18  
Considérant cela, qu’est-ce que vous devriez changer dans votre façon de vivre, dans vos priorités?  
Éphésiens 5.15-16  


