
 

Le repos de l’Exode 

Le repos de l’Exode est une promesse attachée à toute marche avec Dieu. L’Exode représente les 
épreuves, les fatigues, les luttes de la vie : travail difficile, inquiétudes, souffrances, instabilité, 
attentes et découragements. Pourtant, Dieu n’appelle jamais son peuple à traverser le désert sans 
lui préparer un repos. Jésus adresse cet appel à tous ceux qui sont épuisés : « Venez à moi, vous 
tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. » (Matthieu 11.28) 

Le monde impose souvent des fardeaux lourds : pression du travail, lois, procédures 
administratives, peur du lendemain, fatigue intérieure. Mais Jésus révèle un autre modèle : celui 
de la douceur, de l’humilité et de la paix. Le véritable repos ne se trouve pas seulement dans l’arrêt 
du travail, mais dans la présence de Dieu. 

C’est quoi le repos de l’Exode 

1. Le repos de l’Exode est un commandement de Dieu 

Le repos fait partie du projet de Dieu depuis la création. Après avoir créé le monde, Dieu se reposa 
le septième jour, non parce qu’il était fatigué, mais pour montrer que toute vie doit conduire à la 
paix, à la communion et à la joie avec Dieu. Dans l’Exode, Dieu donne aussi le sabbat comme 
commandement : « Souviens-toi du jour du repos, pour le sanctifier. » (Exode 20.8) 

Ce commandement rappelle au peuple qu’il n’est plus esclave. Dieu veut apprendre à son peuple 
à s’arrêter, respirer et reconnaître que la vie ne dépend pas uniquement du travail, mais aussi de la 
communion avec Dieu lui-même. Ainsi, le repos est au cœur de l’Exode : Dieu fait sortir son 
peuple de l’esclavage pour le conduire vers une vie libre et paisible sous son regard. 

2. Le repos de l’Exode est un lieu et un temps préparés par Dieu 

La Bible parle d’un lieu préparé pour le peuple de Dieu : la Nouvelle Jérusalem. Dans 
Apocalypse 21.1-3, Jean voit un nouveau ciel et une nouvelle terre où Dieu habitera avec les 
hommes. Ce sera la fin de l’exil, de l’errance et de la séparation d’avec Dieu. Le peuple de Dieu 
marche encore vers ce repos. Comme Israël dans le désert, nous avançons avec l’espérance d’une 
demeure éternelle préparée par Dieu. Ce repos n’est pas seulement un lieu, mais aussi un temps : 
l’éternité auprès de Dieu : « Puis je vis un nouveau ciel et une nouvelle terre; car le premier ciel 
et la première terre avaient disparu, et la mer n'était plus. Et je vis descendre du ciel, d'auprès de 
Dieu, la ville sainte, la nouvelle Jérusalem [...] Puis j’entendis du trône une voix forte qui disait : 
Voici le tabernacle de Dieu avec les hommes! Il habitera avec eux, et ils seront son peuple, et Dieu 
lui-même sera avec eux. » (Apocalypse 21.1 -3) 

L’Exode de cette vie ne se termine pas simplement par une amélioration passagère des conditions 
de vie, mais par une paix éternelle dans la présence de Dieu. 



 

3. Le repos de l’Exode, c’est la présence de Dieu 

Le vrai repos est avant tout la présence de Dieu. Dieu dit à Israël : « Ma présence ira avec toi, et 
je te donnerai du repos. » (Exode 33.14) 

Le repos ne se limite donc ni au sabbat, ni à la terre promise, ni même à l’éternité future. Le 
véritable repos, c’est vivre dans la présence de Dieu. Tant que Dieu accompagne son peuple, 
l’Exode ne peut pas le détruire. Même au milieu des souffrances, Dieu soutient, console et conduit 
vers la paix promise. La Bible annonce qu’un jour, Dieu essuiera toute larme, fera disparaître la 
mort, les douleurs et le deuil, Apocalypse 21.4 : « Il essuiera toute larme de leurs yeux. ». Le repos 
de l’Exode est donc la consolation finale de Dieu, lorsque toutes les souffrances seront 
transformées par sa paix et son amour. 

4. Le repos de l’Exode est l’accomplissement de la foi et de l’espérance 

Vivre dans l’espérance demande de la persévérance. Le croyant continue d’avancer même lorsque 
l’Exode devient difficile. L’auteur de l’épître aux Hébreux déclare : « Efforçons-nous donc 
d’entrer dans ce repos […] » (Hébreux 4.11) 

La foi et l’espérance soutiennent le croyant jusqu’à l’accomplissement des promesses de Dieu : la 
résurrection, la fin des douleurs, la paix éternelle et les retrouvailles auprès du Père. Aujourd’hui 
encore, nous vivons dans l’attente. Nous espérons voir Jésus face à face et retrouver ceux qui nous 
ont précédés auprès de Dieu. Cette attente demande de demeurer fermes malgré les épreuves. 
Mais un jour, la foi et l’espérance prendront fin, parce que tout sera accompli. Il ne restera plus 
que l’amour éternel de Dieu, 1 Corinthiens 13.13 : « Maintenant donc ces trois choses demeurent : 
la foi, l’espérance, l’amour; mais la plus grande, c’est l’amour. ». Le véritable repos de l’Exode 
est donc cet amour éternel dans la présence de Dieu. 

Conclusion 

Oui, il existe un repos pour l’Exode : un repos pour les fatigues de la vie, les inquiétudes, les 
souffrances, les lourdes responsabilités et les combats quotidiens. Ce repos commence déjà ici-bas 
lorsque nous vivons dans la présence et dans l’amour de Dieu, et lorsque nous portons les fardeaux 
les uns des autres. Chaque acte de soutien, de compassion et d’amour devient déjà un avant-goût 
du repos éternel. 

Questions de réflexion 

Qu’est-ce qui me fait encore tenir dans mon Exode aujourd’hui? 

Est-ce que je prends encore le temps de goûter au repos de Dieu ou d’aider quelqu’un à le goûter 
dans ses multiples tâches quotidiennes? 

Et, si le repos de Dieu commençait dès aujourd’hui, au milieu même de ton Exode? 


