Theme : L’Exode de Ruth
Texte principal : Ruth 1.1-22

A travers le parcours de Ruth et de Naomi, nous découvrons comment la providence de Dieu
agit discrétement au cceur des déplacements, des pertes, des choix difficiles et des espérances
renaissantes. Méme lorsque 1’avenir semble obscur, Dieu conduit son peuple vers
I’accomplissement de ses desseins.

1. L’Exode de la famille d’Elimélec (Ruth 1.1-2)

Face & la famine qui frappe Bethléem, Elimélec, Naomi et leurs deux fils quittent la terre de la
promesse pour chercher refuge au pays de Moab. Ce départ inaugure un exode marqué par une
série d’épreuves pour la famille d’Elimélec. La bible ne dit-elle pas que « Le cceur de I’homme
médite sa voie, mais ¢’est I’Eternel qui dirige ses pas. » (Proverbes 16.9) La famille d’Elimélec,
qui cherche un refuge face a la famine, fera 1’objet d’un réaménagement de projet de vie par
Dieu.

1. Deuxiéme tableau : La vallée de I’épreuve (Ruth 1.3-5)

L’exode de la famille de Naomie devient un lieu de profonde souffrance. Elimélec meurt, puis
Machlon et Kiljon disparaissent a leur tour. Naomi et ses belles-filles se retrouvent seules,
vulnérables et accablées par le deuil. Au-dela la réalité humaine, c’est ’exode qui révéle ici
toute sa dureté, bien que la promesse de Dieu, elle, est certaine. La bible dit : « Méme quand
je marche dans la vallée de I’ombre de la mort, je ne crains aucun mal, car tu es avec moi. »
(Psaume 23.4) * traduction libre

2. Les adieux de la douleur

A la suite de ces événements douloureux, Naomi décide de retourner a Bethléem, dans sa
maison. Dieu avait visité¢ Juda par de bonnes récoltes. Au moment du retour vers Juda, Naomi
encourage ses deux belles filles Orpa et Ruth a demeurer dans leur pays. Les larmes, les
embrassades et les séparations expriment la force des paroles de Naomi. : « [...] Que I’Eternel
use de bonté envers vous, comme vous ’avez fait envers ceux qui sont morts et envers moi!
Que I’Eternel vous fasse trouver & chacune du repos dans la maison d’un mari! [...]»
(Ruth 1.8-9)

3. Le serment de Ruth (Ruth 1.15-18)

Ruth entre véritablement en scéne et met en évidence son exode. Son engagement envers
Naomi dépasse la fidélité familiale : elle embrasse le peuple de 1’alliance et le Dieu d’Israél.
Dans sa décision se dessine déja le projet universel de Dieu pour les nations. Ruth dit : « [...]
Ou tu iras j’irai, ou tu demeureras je demeurerai; ton peuple sera mon peuple, et ton Dieu sera
mon Dieu; » (Ruth 1.16-18).

4. La providence de Dieu guide I’histoire humaine (Premiere legon)
L’histoire de Ruth révele un Dieu qui demeure a I’ceuvre derriere les événements ordinaires.

Comme un réalisateur invisible, il orchestre les circonstances pour conduire ses enfants vers
son dessein. Lorsque 1’avenir parait obscur, sa providence offre des raisons d’espérer. La bible



dit : « Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu,
[...]» (Romains 8.28)

5. L’exode transforme (deuxi¢me lecon)

L’exode ne laisse personne inchangé. Naomi revient a Bethléem, profondément marquée par
les pertes qu’elle a subies. Son identité méme semble transformée : de Naomi « douceur », elle
se nomme Mara « amére ». « Ne m’appelez plus Naomie; Appelez-moi Mara, car cette Naomi
que vous avez connue dans 1I’abondance sociale, est morte; celle qui vous revient, est pleine
d’amertume. Dieu me ramene les mains vides. » (Ruth 1.20-21) * traduction libre. Pourtant,
Dieu n’a pas cessé d’écrire son histoire. La bible dit : « Les bontés de I’Eternel ne sont pas
épuisées, Ses compassions ne sont pas a leur terme; Elles se renouvellent chaque matin. Oh!
que ta fidélité est grande! » (Lamentations 3.22-23)

6. La persévérance rencontre la providence (troisiéme legon)

Ruth choisit de travailler humblement dans les champs pour subvenir a leurs besoins. Derriére
ce geste de fidélité quotidienne se cache 1’action souveraine de Dieu qui la conduit aupres de
Boaz, le futur rédempteur de sa famille.

La promesse de Dieu rejoint souvent ses enfants au milieu des retards et des afflictions. « Elle
alla glaner dans un champ, derriére les moissonneurs. Et il se trouva, par hasard, que la piéce
de terre appartenait a Boaz, qui était de la famille d’Elimélec » (Ruth 2.3). Dieu est au contrdle
de toutes les situations de ’existence, méme lorsque ces situations sont I’apanage de 1’ennemi.
Dieu, lui, a toujours des projets de bonheur pour son peuple. La bible dit : Car je connais les
projets que j’ai formés sur vous, dit I’Eternel, projets de paix et non de malheur, afin de vous
donner un avenir et de I’espérance » (Jérémie 29.11-14).

Conclusion : La restauration de I’exode

La providence de Dieu ne se contente pas d’accompagner 1’exode : elle le restaure. Ruth devient
I’épouse de Boaz et donne une descendance a la famille d’Elimélec et de Naomie. Celle qui
avait quitté sa terre, sa famille et ses dieux est intégrée dans la lignée de Juda et devient ancétre
du Messie. Ce que Dieu commence dans la souffrance, il I’achéve dans la rédemption.
L’Eternel bénit les faibles commencements.

La bible dit : « Car ceux qui méprisaient le jour des faibles commencements se réjouiront en
voyant le niveau dans la main de Zorobabel. [...] » (Zacharie 4.10)

Sachez-le! Dieu est au contrdle de notre exode. Que Dieu nous fortifie tous!
Questions pour aller plus loin

1. Dans quel domaine de votre vie avez-vous actuellement besoin de faire confiance a la
providence de Dieu, méme si vous ne voyez pas encore clairement son plan?

2. Comment les épreuves ou les changements que vous avez traversés ces derniers temps
ont-ils transformé votre relation avec Dieu ou votre compréhension de sa grace?

3. Quelle est la prochaine étape de fidélité que Dieu vous appelle a accomplir aujourd’hui,
a ’image de Ruth, qui a été fid¢le dans son exode sans connaitre 1’issue de celui-ci?



